YMCA PRAHA

Mili rodice,

posildame Vam informace k rychle se blizicimu tdboru YMCA Praha na Kosim potoce, na ktery
se uz vSichni samoziejmé zase moc tésime! Dékujeme za vasi dlivéru, Ze ndm svérujete své
déti na ¢trnact dni prazdnin. Budeme se snazit délat vSe pro to, abychom spolecné prozili co
nejhezci prazdninovy Cas, plny dobrodruzstvi, legrace, nezapomenutelnych taborovych za-
zitkQ ¢i Zivota v prirodé s kamarady. Vérime, Ze se béhem téchto dvou tydn( vsichni né¢emu
pfiu¢ime. Mdme tu pro vas nékolik dllezitych informaci, co s sebou pfipravit, kdy déti na ta-
bor vypravit, kam jim psat, kdy si je opét vyzvednout a tak dale...

Tabor se kona od soboty 13. 7. do soboty 27. 7. 2019 v udoli pfirodniho parku Kosi potok,
v Zapadnich Cechéach, pobliz mésta Cernosin a pod obci Tiebel.
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DVTI AU

Béhem tabora urcité zapomeneme, co je to internet, pocitac, elektfina, vana, televize, zrca-
dlo, splachovaci zachod..., ale zase zjistime, jak se da v |été hezky splynout s pfirodou. Poci-
tejte s tim, prosime, i pfi vybavovani déti na tabor. Po dvou dnech tadbora je uz Uplné jedno,
zda je Clovék obleceny v novém znackovém obleceni, i ve starych teplacich. Vse totiz vypada
dost podobné. TakZze doporucujeme zvolit takové vybaveni, které bude funkéni, ale zato
opravdu mUze slouZit zcela naplno (a pfipadné na tdbore i doslouzit! Bydlet budeme ve sta-
nech tee-pee po 5 — 6, spat budeme na dfevénych rostech a karimatkach, stejné jako nase
zavazadla (ta budou teda bez karimatek, ale na rostech).
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YMCA PRAHA

CESTA NA TABOR;

Odjezd na tabor:

Sobota 13. 7. 2019 vlakem z Prahy-Hlavniho nadrazi,
odjezd vlaku ve 12:45 (Ex 558 Zapadni Expres trat Praha hl.n. — Cheb)
Sraz: ve 12:00 ve vstupni hale HI. nadrazi — u prodejny knih (cca uprostfed haly u vstupu do metra).

Pfi objednavani jizdenek na vlak budeme vychazet z informaci, které jste uvadéli v pri-
hlasce na tabor — tedy zda dité jede s nami vlakem ¢i ho dopravite sami. Pokud doslo k né-
jaké zméné, dejte nam prosime co nejdrive védét, abychom koupili spravny pocet jizde-
nek. Jizdné koordinuje Lada Smejkalova (tel: 603 505 042, e-mail: [ada.smeiky@seznam.cz)

Pokud povezete déti do tabora sami, prosime, abyste na misto dorazili az po 15. hodiné,
tak aby byli na misté jiz pfitomni nékteri z vedoucich a mohli si vase dité zodpovédné pre-
vzit.

Pfi odjezdu nezapomerite vedoucim odevzdat:

. 2 dalezité papiry: NASTUPNI LIST DITETE S PROHLASENIM O BEZINFEKCNOSTI (dostali
jste e-mailem spolu s vygenerovanou pfihlaskou-vami podepsany, s datem odjezdu
na tdbor) a POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE s razitkem od lékafe. Posu-
dek vydany po 1.12. 2017 ma jiZz dvouletou platnost. Pokud bylo vase dité letos jiz
napt. na Skole v pfirodé, je mozné vyuzit zdravotni potvrzeni od Iékare vydané pro
tuto pfilezitost a doplnit podepsanym prohlasenim o bezinfekénosti s datem odjezdu
na tabor. Staci nam Citelna kopie Iékarského posudku, ktera po tdbore zlistane v na-
Sem archivu). Bez téchto dokumentli nemtze byt dité do tabora pfijato!

. PRUKAZ ZDRAVOTNI POJISTOVNY nebo jeho kopii,
. LEKY, pokud dité néjaké uziva (informujte nds, prosime, jak),
. DITE BEZ VSi €I HNIDU- pokud u vaseho ditéte zjistime pfitomnost vii, budeme je

muset vratit zpatky doma. Resit takové véci je v tdborovych podminkach prakticky
nemozné. Proto prosime pred odjezdem o velmi dikladnou kontrolu vilas(!

Aby byla cesta pro co nejprijemnéjsi, pokusime se velka zavazadla dopravit détem na tabor
z Prahy doprovodnymi auty. Pfi odjezdu se prosime nejprve nahlaste v misté srazu vedoucim
(registrace je zvlast pro déti 7-12 let z tzv. Malého tabora a 13-18 let z tzv. Velkého tabora).
Pak odneste tasky/batohy od Hl. nadrazi k autim, ktera budou parkovat v Opletalové ulici,
pres park pod nadrazim, pfiblizné naproti Jeruzalémské ulici. Odvoz batoh( nabidli svymi
auty rodice tdborovych déti — Adamkovi, Pavel Horky a mozna dalsi... jesté doladime dle po-

YMCA Praha tel.: 224 872 128 IC: 265 29 122
Na Pori¢i 12, 110 00 Praha 1 v Bankovni spojeni: KB a.s.
e-mail: sekretariat@praha.ymca.cz www.praha.ymca.cz ¢.i.: 94-1018610207 /0100



YMCA PRAHA

treby a moc vSsem dékujeme! Prosime, aby vétsi déti daly prednost mensim pfi nakladani za-
vazadel do doprovodnych aut. Pokud by se néco neveslo, vétsi déti/kluci si vezmou své ba-
tohy do viaku @).

Déti pojedou vlakem cca 2 hod. Zabalte détem do mensich pfirucnich battzkd vse, co budou
na cestu pottebovat (svacinu, piti, mikinu, plasténku, zabavu do vlaku-tfeba knihu, blok a
tuzku, hru...). Ostatni véci do velkych batohi balte prosime co nejuspornéji a tak, aby se véci
dobre prekladaly (150 drobnych tasek vaseho ditéte hrozi ztratou... je nds opravdu hodné!)

CO ZABALIT S SEBOU:

Doporucujeme détem vie oznadit — zvIasté tém mensim. Casto si své véci nepoznaji a mi-
Zou je pak ztratit.

Do velké sportovni tasky, starSiho kufru ¢i batohu (aby se véci détem jednoduse hledaly
a ukladaly):

2x fleecova bunda ¢i svetr,

2x mikina,

1x tenka Sustakova bunda/souprava,

5x dlouhé starsi kalhoty/teplaky,

5x tricko s kratkym rukdvem,

3x triko s dlouhym rukavem,

10 partd ponozek,

spodni pradlo,

3x kratasy,

Cepice proti slunicku,

plavky,

plasténka,

2x rucnik,

esus i souprava na jidlo,

ptibor,

hrnicek,

psaci potreby,

kapesniky,

krém na opalovani,

baterka s nahradni baterii,

pohledy/obalky se znamkou,

hygienické potreby (kartacek, hifeben, pasta, pfirodni mydlo — jsme v pfirodnim parku, mu-
sime se chovat Setrné k prirodé, ekologicky/prirodni Sampon),

repelent proti hmyzu,

kniha na cteni,

blok na psani/malovani,
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n0zZ v pouzdre,

igelit cca 2x2 m (na drevény rost pod kufr/tasku)

latkovy pytel na Spinavé pradlo

penézenka

lahev na piti

kdo ma - KPZ (krabi¢ku posledni zachrany),

Boty: tenisky, pevné kotnikové boty (vyslapnuté uz pred taborem), holiny, sanddly, boty do
vody.

JEDNO SVETLE BAVLNENE TRICKO VHODNE NA BATIKOVANI

Karimatka, starSi deka na prikryti, polStarek, teply spacdk (noci tu byvaji opravdu velmi
chladné!)

Déti pajdou na dvoudenni putak s pfespanim pod Sirdkem — proto s sebou potiebuji mit
batoh s bedernim pasem, ktery unesou a do kterého se jim vejdou véci potiebné na
dvoudenni vylet, véetné spacaku.

Maly batliZzek na cestu vlakem a na vylety

zavésny kapsar do tee-pee, kam si déti mohou uloZit drobné osobni véci, latkovy sacek

Ci tasku na eSus (na zavéseni) a 1 raminko na 3aty.

Pokud déti maji ¢i si mohou opatfit — doporucujeme néjaky vhodny kostym ¢i doplnék

k tématu Vikingové.

Kapesné doporucujeme ve vysi pfiblizné 200-300 K¢; déti maji zajistén dostatek pestré stravy
a piti po dobu celého tabora. Kapesné je uréeno napt. na nakup drobnych sladkosti na vyle-
tech, nahradnich baterii, papirovych kapesniku, drobnUstek pro radost, pohled( a znamek
apod. Déti budou stejné vétSinou porad v pfirodé a do obchodd se moc nedostanou :-)

Prvni pohled se zndmkou, aby vam déti mohly napsat, jak dojely, dostanou déti od nas
zdarma.

KONTAKT S TABOREMS

Protoze jiz délame tdbory mnoho let, vyzkouseli jsme si v praxi, Ze ndvstéva rodi¢li béhem
tdbora byva pro dité vétSinou kontraproduktivni — kdyz dité rodi¢e uvidi, zacne se mu styskat
a uZ se s nimi nechce rozloucit, ostatnim je lito, Ze za nim rodice nepfijeli apod. Proto vas
prosime, abyste za détmi na tabor, pokud mozno, nejezdili. Zato piste détem dopisy, co nej-
Castéji to pljde, pripadné také zaukolujte babicky, dédecky, teticky, kamarady... Déti se na
dopisy moc tési a v dnesni dobé je to pro né i velky zazZitek, ba exotika — kdy dnes jindy do-
stanou opravdovy dopis nebo pohled? KdyZ vam tak ¢asto psat déti nebudou, berte to jako
dobré znameni, Ze se jim nestyska a nemaji prosté pro jinou zabavu na psani ¢as. Také pro
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rodice zacinajicich tdbornik(i — nenechte se hned prvnim dopisem plnym stesku presvédcit,
Ze si pro dité musite okamzité prijet. Pokud by nastal néjaky zdvazny problém, budeme vas
obratem informovat. Velice nam pomuzZete, kdyZz nam pred taborem oteviené reknete o riz-
nych vécech, které mohou ovlivnit pobyt vaseho ditéte na tabore — napf. jeho zdravotni
omezeni, psychické rozpoloZeni, zkuSenosti, zazitky, ale samoziejmeé i silné stranky, specialni
nadani apod.

Prosime jesté po minulych zkusenostech o rozvahu pfi posilani balik(. Neposilejte détem,
prosime, vic nez jeden balik za tyden a neposilejte jim jidlo. Stalo se nam, Ze nékteré dité si
nechalo poslat napf. ¢inské instantni polévky a pak nejedlo béZznou taborovou stravu, coz vU-
bec neni idedlni. Také pokud nékdo dostavd hodné sladkosti nebo hodné balickd, je to ostat-
nim détem lito. Lépe je poslat co nejvice dopist ¢i pohleda.

Adresa pro dorucovani dopist ha nas tabor je:

Tabor YMCA Praha na Kosim potoce
Jméno ditéte _

ndann
Poste Restante eZilence

349 01 Cernosin kUSi pUtUk

JelikoZ na nasem taborfe nemdame zadny zdroj elektfiny, neni ani mozné dobijet mobilni tele-
fony déti. Nedavejte détem proto s sebou na tabor mobil (ani jiné cennosti). Hrozi jejich
ztrata Ci poskozeni a neprebirame za né odpovédnost. Nebojte, oni to bez mobilu bajecné 14
dni zvladnou a velmi jim to prospéje, mame to ovéreno predchozimi zkusenostmil

V nutnych pfipadech je moZné volat vedoucim ¢i dalSimu persondlu tdbora:

Honza Lukac (hl. vedouci tabora pro mladsi déti) — tel: 728 466 161
Jana Zarska (hl. vedouci obou taborQ) — tel: 604 782 177
Hana Karnikova (zdravotnik) —tel: 731 467 478

NAVRAT Z TABORA:

Sobota 27. 7. vlakem na Hlavni nadrazi v Praze — v 15:20 (Ex 559 Zapadni Expres, trat Cheb
- Praha).

Déti si vyzvednéte na nastupisti u vlaku. Zavazadla jim pfivezeme zase auty z tdbora do Prahy
do Opletalovy ulice. Pokud byste nam jesté nékdo mohli pomoci s odvozem batohd do Prahy
v sobotu 27.7., budeme velice rddi — dejte ndm prosime védét (mail: taborkosak@email.cz
nebo tel. 604 782 177 — Jana Zarska). Kdo si pro déti pfijedete, zvolte prosime &as 10-12 h.
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DALSi INFORMACE:

Informujte se u své zdravotni pojistovny, zda letos nepfispiva na pobyt na tdbore. Pokud
byste potfebovali vystavit doklad o Gcasti ditéte na tabofe, obratte se, prosime, na kancelar
YMCA Praha, volnycas@praha.ymca.cz, tel: 604 451 678 - Mariana Tauchmanova.

Pokud byste mohli darovat na tabor néjaké odmény pro déti ¢i naturdlie do taborové ku-
chyné (pytel brambor, domaci zavareniny, sirupy, med apod.), velmi radi pfijmeme. Moc
dékujeme!

V pfipadé jakychkoliv nejasnosti ¢i dotazll se na nds, prosime, obratte.
Pfejeme vdm moc krasné Iéto a téSime se na vase déti.

Kosi potok se letos v druhé puli cervence proméni v taboristé Vikingu!
Za Kosacky team vedeni tabora pro mladsi déti:

vedouci tdbora: Honza Lukac, Pavlina Krupatova, Tereza Holerova, Bara Holerova, Vasek
Lipka, Daniel Frnka a praktikanti-Krystof Karnik a Martin Flégl,

Kuchyné, zdsobovani a pripadny lazaret (urcité jen malo vyuzity ): Hanka Karnikova, Lada
Smejkalova, Jana Zarska, Radim Zarsky a Josef Bobe$ Vejlupek.
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