YMCA PRAHA

10. 6. 2019 v Praze
Mili rodice,
zjistila se neskutecné zvlastni véc, vim, Zze mi to moznd nebudete véfit, ale je to tak. Vas
potomek, u nékterych z Vas dokonce i vic potomkd, patfi do tzv. VYJIMECNE GENERACE!
Moc se o tom nevi, ale existuje generace lidi, ktefi jsou vybaveni zvlastnim genem, ktery je
predurcuje mit nadpfirozené schopnosti. Pfi béZném Zivoté si toho mozna ani nepovsimnete
a superschopnosti se pravdépodobné neprojevi. Byli bychom radi, kdybychom spolec¢né
mohli stravit néjaky €as a pomoci zrovna Vasemu synovi nebo dcefi svou vyjimecnost
rozvinout. Co fikate, prijmete nasi nabidku? Pokud u nékterého ze svych déti takovéto

schopnosti pozorujete uz ted, budeme radi, kdyz nds budete informovat.

MISTO A CAS KONANI
Setkdni vyjimecnych se kona od soboty 13. 7. 2019 do soboty 27. 7. 2019 v udoli ptirodniho
parku Kosi potok, v zapadnich Cechach, pobliz mésta Cernosin a obce Trebel.
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Na mapé je to zde: http://www.mapy.cz/s/7AZ0

ODJEZD A PRIJEZD

Odjizdi se v sobotu 13. 7. 2019 vlakem z Prahy hl. n. ve 12.45 hodin (Ex 558 Zapadni Expres,
smér Cheb).

Sraz Ucastnikl je ve 12.00 hodin ve vstupni hale Hlavniho nadrazi (cca uprostifed haly u
prodejny knih Neoluxor).
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PFi objedndvani jizdenek na vlak budeme vychazet z informaci, které jste uvadéli v prihlasce
— zda ucastnik jede s ndmi vlakem nebo ho dopravite sami. Pokud by se tedy néco zménilo,
dejte nam, prosim, co nejdfive védét, abychom koupili spravny pocet jizdenek. Jizdné
koordinuje Lada Smejkalova (tel: 603 505 042, e-mail: lada.smeiky@seznam.cz)

Pokud povezete ucastniky na misto konani akce sami, prosim, abyste dorazili az po 15.
hodiné, kdy uz na misté budou pritomni néktefi z vedoucich a budou si moct budouciho
superhrdinu zaregistrovat a ubytovat.

Aby byla cesta pro nas vSechny co nejpohodIné;jsi, pokusime se velkd zavazadla opét dopravit
doprovodnymi auty, kterd budou parkovat v Opletalové ulici (pfes park pod nadrazim,
priblizné naproti Jeruzalémské ulici). Budte proto, prosim, na nadrazi véas, at vie stihneme
nalozit do odjezdu vlaku. Pfi pfichodu na nadrazi se, prosim, nejprve nahlaste v misté srazu
vedoucim (registrace je zvlast pro déti 7-12 let z tzv. Malého tabora a 13-18 let z tzv.
Velkého tabora), a az potom nakladejte zavazadla. Bude se ndm vse Iépe koordinovat, a
hlavné budeme védét, Ze uZ jste na misté. Pfi naklddani zavazadel je potfeba dat prednost
malym détem, které velké batohy neunesou, kdyby se neveslo vSechno, tak velci a silni kluci
si to urcité zvlddnou vzit s sebou do viaku . Do vlaku pak staci maly batlzek se svacinou a
dalsimi nezbytnostmi na cestu. Pojedeme vlakem do Stfibra, potom cca 30 min autobusem a
nakonec 1,5 km pésky k tabofristi.

Pfi odjezdu nezapomerite odevzdat (bez téchto dokumentd nemuze byt tcastnik

k vycvikovému pobytu pfijat!!!):

1. NASTUPNI LIST DITETE S PROHLASENIM O BEZINFEKCNOSTI (dostali jste e-mailem spolu
s vygenerovanou pfihlaskou — musi byt vami podepsany, s datem odjezdu).

2. POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST! DITETE S RAZITKEM OD LEKARE (Posudek vydany
po 1. 12. 2017 ma jiz dvouletou platnost. Pokud bylo vase dité letos napfr. na Skole v ptirodé,
je mozné vyuzit zdravotni potvrzeni od l|ékare vydané pro tuto pfilezitost a doplnit
podepsanym prohldasenim o bezinfekénosti s datem odjezdu na tabor. Staci nam citelna
kopie lékarského posudku, ktera po tabore zlistane v nasem archivu).

3. PRUKAZ ZDRAVOTNI POJISTOVNY nebo jeho kopii.

4. 1D PRUKAZ UCASTNIKA s fotografii (nebo kopii strany s fotografii z pasu apod.) — vyzaduji
dopravci pro ptipadné slevy.

5. LEKY, pokud Uéastnik né&jaké uziva (informujte nds, prosime, jak — léky bude podavat
zdravotnice, nesmi zUstat u Ucastnika).
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Pfijezd superhrdin(i zpét domU je v sobotu 27. 7. 2019 na Hlavni nadrazi v Praze v 15.20
hodin (Ex 559 Zapadni Expres, smér z Chebu). Pfijdte si je, prosim, vyzvednout pfimo na
nastupisté k vlaku.

Pokud by nékdo z Vas byl ochotny pomoci v sobotu 27. 7. 2019 s odvozem véci z tabofisté do
Prahy, budeme radi a moc nam tim pomuZete. Dejte ndm, prosim, pfedem védét na
telefonni &islo 604 782 177 (Jana Zarska) nebo e-mailem: taborkosak@email.cz.

KONTAKTY
Kromé nize uvedené adresy nas mlZete v pfipadé nutnosti kontaktovat na téchto
telefonnich cislech:

Pavlina Sedlackova (hl. vedouci pro tdbor teenageri): 723 549 835 nebo 724 289 257
Jana Zarska (hl. vedouci obou tabor(): 604 782 177
Hana Karnikova (zdravotnice): 731 467 478

Z organizacnich dlivod( se béhem pobytu nedoporucuji navstévy rodicd. MzZete vsak posilat
dopisy nebo bali¢ky na adresu: Tabor YMCA Praha na Kosim potoce

Poste Restante

349 01 €ernosin

Omezte, prosim, mnoZstvi posilanych bali¢kd na max. 1 bali¢ek tydné a vyvarujte se posilani
jidla. Ugastnici maji pravidelnou stravu 5x denné, takze hlady opravdu netrpi ;) DopisC a

pohledu posilejte neomezené, vsichni se na né vidycky moc tési (i ti velci, skoro dospéli ).

CO S SEBOU

e Jednobarevné tricko vhodné k pomalovani (= idealné staré, urcené na odpis )!

e Kvalitni spaci pytel — v udoli Kosiho potoka byva i v 1été v noci opravdu chladno

e Karimatku

e ESus, hrnek a pribor (staci polévkova lzZice)

e Pevné kotnickové boty (vySlapané — intenzivné pouzivané minimalné mésic pred taborem)

e Sportovni tenisky

e Sandaly
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¢ Batoh!!!l — pdjdeme na tfidenni putak (do batohu se musi vejit spacék, eSus, obleceni a dalsi
véci na 3 dny, ¢ast spole¢ného nakupu potravin na dobu putaku)

e Mensi batoh na vylety

e Dostatecné mnozstvi spodniho pradla a ponozek
e Sportovni obleceni (omezend moznost prani)

e Plavky

e Rucnik

e  Pokryvku hlavy proti slunci

e Satek

e Hygienické potreby (prosime o nakoupeni ekologickych mydel a Sampdn(, nachazime se
v pfirodnim parku a myt se v potoce klasickymi prostredky je zakazano!)

e Opalovaci krém

e Baterku — nejlépe Celovku (+ nahradni baterie)

e Léky, které ucastnik pravidelné uziva

e Nahradni dioptrické bryle — pokud je musi U¢astnik pravidelné nosit
e Plasténku

e Igelit(cca2x1m)

e Psaci potfeby

DALSi INFORMACE

Na tadbofristi neni zadny zdroj elektfiny, neni tedy ani moZiné dobijet mobilni telefony
Ucastnikd. Proto doporucujeme, aby s sebou mobilni telefony (ani jiné cennosti) vibec
nevozili. V nutnych ptipadech je mozné volat personalu (viz kontakty vyse).

Pokud mate jakékoliv dalSi dotazy nebo pfipominky, nevahejte se na mé nebo kohokoliv
z naseho tymu obratit!

Aktudlni informace naleznete také na www.kosak.ymca.cz
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TIP PRO VAS:

Informujte se u své zdravotni pojistovny, zda letos nepfispiva na pobyt na tdbore. Pokud
byste potfebovali vystavit doklad o Gc¢asti ditéte na tabore, obratte se, prosim, na kancelar
YMCA Praha, volnycas@praha.ymca.cz, tel: 604 451 678 - Mariana Tauchmanova.

Pfeji Vam, at je VaSe léto stejné vyjimecné jako vase déti a neméné super jako jejich
superschopnosti .

Za tym vedoucich
Pavlina Sedlackova

P.S.

Pokud byste chtéli darovat néjaké odmény pro ucastniky ¢i naturalie do nasi kuchyné (pytel
brambor, domaci zavareniny, sirupy, med apod.), velmi radi pfijmeme. Moc dékujeme!
Ale nebojte, neni to povinné
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